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 家づくりナイスホームズの菅原 

です！ いよいよ春ですね。コートが要

らないほど暖かい日も増えてきました。

寒さが和らぐと心もはずみ、春の日差

しを浴びたくなりますね。 

 

 子どもが小さな頃は、水遊びをしたり、

砂場をつくったり、キャッチボールやサ

ッカーをして楽しんだりと賑やかだった

庭も、子どもが大きくなるとあまり使わ

ない場所になってしまいます。でも、せ

っかくの庭を放置するのはもったいな

いですよね。 

 

街では空の下で過ごせるオープンカ

フェが人気です。たまには庭に出て新

鮮な空気を味わい、心と体をリフレッシ

ュさせるのはいかがでしょうか。 

 

 

 

庭で過ごすための 

ガーデンファニチャー            

庭のデザインや植栽の種類、建物

の外観・外壁の雰囲気に合わせて、ガ

ーデンファニチャーを選んでみましょう。 

 

 

 

ガーデンファニチャーとは、テーブ

ルやベンチ、ソファ、パラソルなど、庭

やウッドデッキに置く家具のこと。屋外

での団らんや、ガーデニングの合間に

に休憩したりするときにも使えます。 

 

例えばテーブルやチェアを置いて、

休日の朝食を庭で楽しむのもいいでし

ょう。ベンチやパラソルがあるとよりリ

ラックスすることができます。 

 

ガーデンファニチャーの選び方      

 ガーデンファニチャーを選ぶときには、

見た目だけでなく、素材に注意する必

要があります。アイアン製やプラスチッ

ク製、木製ならチーク材のように、雨や

日光に耐えられる素材のものが一般

的ですが、劣化したり腐食したりさび

が発生することがあるので、適切なメ

ンテナンスが必要です。 

 

 また、大きさによっては重量があるた

め、掃除や移動に困らないものがおす

すめですが、軽すぎても、風で倒れた 

りする危険があります。庭の面積がそ

れほど広くない場合は、折りたたみ式

やコンパクトなものが便利です。 

 

 

 

 

庭がくつろぎの空間に            

 椅子を一つを置くだけでも、家族との

くつろぎの空間が生まれます。自分自

身の心地よい空間ができるだけでなく、

家そのものの価値も高まるでしょう。 

 

 繁忙な日常から離れ、庭でのんびり

と過ごせば、ストレスを解消し、心身の

バランスを取り戻せます。季節の移り

変わりや花々の開花、鳥のさえずりな

ど、庭で過ごす時間が癒しと喜びをも

たらしてくれますよ。 

 

 これからの良い季節を、ぜひガーデ

ンファニチャーを置いた快適な庭で楽

しんでみてください。 

 

今月の豆知識 

椅子ひとつ置くだけで変わる庭 
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「体罰」の定義とは？         

世代によっては、体罰は当たり前

のことでした。悪いことをして頭やお

尻を叩かれたり、正座させられたり、

廊下に立たされたり。そんな景色は

かつて珍しくありませんでした。当時

は体罰を行う側も、受ける側も、それ

が「しつけ」という共通認識をもってい

たのです。 

 

今、国のガイドラインによると、「体

罰」とは、たとえ軽くても苦痛や意図

的に不快感を与える行為と定義され

ているようです。それがとりわけ問題

になったのは、2018 年に親の虐待で

幼い命が失われた事件があってから

です。「しつけのためだった」と親が供

述したことから、「しつけと称する暴力

行為」を許さないために法が改正され

ました。 

育てる側の在り方           

しかし、「体罰は禁止」と法律で決

めてもそれがいっこうに根絶しないの

はなぜでしょうか。 

 

 親であれ、教師であれ、人を傷つけ

る行為は許されません。それは社会

的なルールとして誰でも学んだはず。

しかし、心をうまくコントロールできず

に追い込み、失われる命が実際にあ

るのです。 

 

劣悪な家庭環境や教育環境を生

み出している原因のひとつには、大

人たちの孤独があります。例えば、少

し手のかかる子どもを複数の大人が

見る仕組みがあったら、親や教師は

完璧であるべきという固定観念から

自由になれたら、悲しい事件のニュ

ースも少し減るでしょう。 

 決して少なくない数の命が現実に

失われている以上、簡単ではないと

いうことを誰もが理解しています。他

人ごとと見て見ぬふりを続けていて

は、世の中は変わらないのです。 

 

「悪者」が生まれにくい世の中に  

 「体罰」を行う側、受ける側のどちら

にも目を向ける必要があるでしょう。

誰かを悪者に仕立て上げるのではな

く、悪者が生まれにくい構図を模索す

るべきなのです。これはすべての人

が寄り添うべき問題でしょう。人はひ

とりでは生きていけないという当たり

前のことに立ち返る必要がある問題

だと思います。 

 

厳しい寒さが和らぎ、確実に春へと

向かって暖かい日も増えてきます。

虫たちも顔を出し始め、ガーデニング

が本格的になる季節です。そんな３

月のガーデンで始めたいのが、しっ

かりとした土づくりです。 

 

土の酸性度を合わせる        

まずはプランターや鉢植えの土づ

くり。植物にはそれぞれ生育に適した

酸性度があり、土の酸性度をそれに

合わせないと、根から養分や水分を

吸収しにくくなったり、病気にかかり

やすくなったりします。つまり、これか

ら植える植物の酸性度を考えた土づ

くりをする必要があるのです。昨シー

ズンと同じ植物でも、養分が失われ

ている可能性もあるので、しっかり土

づくりをしておきましょう。 

 

雨の多い日本の土は酸性よりなの

で、ヨーロッパ原産の植物を栽培する 

土は調整する必要があります。酸性

土壌をアルカリ性にするには、石灰を

土に混ぜ、アルカリ土壌を酸性にす

るときはピートモスや酸性肥料を土に

混ぜます。 

 

 ガーデニングに慣れている人は、土

を再生してみましょう。再生材を使用

したり配合しなおしたりして、これから

育てる植物にぴったりの土を目指し

ます。 

 

人気の生ごみ堆肥          

冬の間に天地返しや寒起こしをし

て休ませた土に、赤玉土や石灰、腐

葉土などを配合して土づくりをしてい

きます。生ごみや雑草を堆肥化させ

るのもおすすめ。時間はかかります

が、完成するとやわらかい土になりま

すよ。環境にも優しく、コストもかから

ないので人気のある方法です。 

 

 

うまくいかなかったら 

園芸店の土を使おう         

 土づくりは手間がかかり、経験や知

識が求められる作業で、結局、植物

の品種にマッチする土ができないこと

もあります。初心者は園芸店などで

販売されている新しい土に入れ替え

ましょう。 

 

土はガーデニングにとって非常に

重要なので、この時期にしっかりと土

づくりを行い、理想のガーデンを目指

しましょう。 

季節のワンポイントガーデニング 

植物にとって重要な土づくりに精を出す 

今さら聞けない「あの言葉」の意味 

なぜ「体罰」のニュースはなくならないのか？ 
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押しも押されぬポップスの女王   

1958 年にアメリカ・ミシガン州で生

まれたマドンナは、幼少期から学校

の成績は優秀で、ピアノやバレエ、ジ

ャズダンスなどを習い、高校では演

劇部とチアリーダーとして活躍しまし

たが、大学を 1 年で中退。1977 年、

歌手になる夢を叶えるために 35 ドル

を手にニューヨークに来て、アメリカン

ドリームをつかみました。 

 

 今や 60 歳を超えた彼女ですが、破

天荒な演出や派手な表現が人々の

目を引きました。彼女が築き上げてき

たものは生半可なものではなく、自分

の人生に常にまっすぐ向き合ってき

たからこその“今”があります。 

 

 

 

欲望を隠す私たち           

誰もが幼い頃は、あれがほしい、こ

れがしたいと口にしていたはずです

が、いつのまにかそうした欲望を恥じ、

隠すようになっていきます。 

 

人にどう思われるかということばか

りを気にして、「大人だから我慢しよう」

「いい歳になったらこうするべき」とい

う世間の基準に自分を無理やり合わ

せる毎日は、周囲に同調することに

よる安心感を与えてくれます。でも、

本心から望んでいるものではないの

で、心には常にモヤがかかっていま

す。 

 

 そんな私たちに、マドンナはこう言

います――たった一度の人生、自分

自身の人生なのに、はみ出さないよ

うに一生懸命になるなんて、人生を

棒に振っているようなものだと。 

 

自分の欲望に正直になることは、

欲望に素直に向き合ったことのない

人にとっては違和感に満ちているか

もしれません。でもひとたびその感覚

をつかめば、いかに自分が抑圧され

ていたかということに気づくことができ

るでしょう。 

 

「手に入れたいなら認識して、発す

ること」というマドンナの言葉に従え

ば、自分の欲望に目を向けることで、

毎日がきっと解放された、自由なもの

になるでしょう。 

 

 

 

 最近は虚礼廃止で会社や学校など

での義理チョコも減りましたが、友チョ

コなどの習慣も生まれ、バレンタイン

デー文化は今でも健在です。チョコを

たくさんもらって喜んでいると、ホワイ

トデーのお返しも大変です。そこで今

回はホワイトデーのお返しについて

紹介します。 

 

意外と良いものが見つかる 

ネットショッピング           

 ホワイトデーのお返しに迷ったら、

ネットショッピングを利用してみましょ

う。コンビニなどで購入するより見映

えが良く、コスパの良いアイテムが見

つかりますよ。可愛らしい動物の形を

したスイーツ、珍しいチョコレートなど

もいいですね。種類が豊富で、ほか

の人とかぶりにくいので、自分らしさ

をアピールできます。 

 

 

 

手作りクッキーにチャレンジ！    

 バレンタインデーに告白され、晴れ

て彼氏・彼女ができた人、大切な奥

様などへのお返しには、やはり手作

りのお返しをしたいもの。会社でもら

った義理チョコに手作りのお返しはや

り過ぎですが、大切な人には心をこ

めた贈り物をしましょう。 

 

 とはいえ、普段から台所に立ってい

る男性は少ないので、お菓子作りは

ハードルが高いと思います。そんな

方におすすめなのが、簡単に作れる

クッキーです。サラダ油を使ったレシ

ピなら、3種類ほどの材料で簡単にお

いしいクッキーができてしまいます。

いっそのこと、大切な人と一緒にクッ

キー作りにチャレンジすれば、素敵な

時間を過ごせるでしょう。一度にたく

さんのクッキーができますので、友チ

ョコのお返しにもピッタリですね。 

 

 

面倒がらずにちゃんと返そう！    

 ホワイトデーのお返しは一種のマナ

ーですから、義理チョコ、本命チョコに

限らず、返さないと相手をがっかりさ

せることもあります。今年は、忙しくて

お返しに気が回らなかったという言い

訳をしないでも済むように、いつもと

は違うホワイトデーに挑戦してみてく

ださい。 

 

 

「多くの人は、自分が手に入れたいものを怖くて言えない。 

 だから手に入らないのに。」 
                 ――マドンナ／歌手・女優 

人生を豊かにすることば 

暮らしの知恵袋 

お返しに悩むホワイトデー 
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今月のテーマ 

 

道路と高低差がある 

土地の家づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

湖を望む高台の家           

 先日、ある湖の近くで土地探し中の

ご夫婦から、道路と高低差がある土

地での家づくりについてご質問いた

だきました。このご夫婦は湖に面した

斜面の高台に住みたいという希望を

もっていました。 

 

 湖や海などに面した高台の上の家

は、なんといっても窓や屋上からの見

晴らしの良さが魅力です。身も心もリ

ラックスできて自然を満喫できるでし

ょう。 

 

 ただ、道路からは階段で上がること

になります。候補地をいろいろと見学

するうち、ほかにもリスクやデメリット

があるのではないかと心配になった

そうです。 

 

 そこで、今回は高低差のある土地

での家づくりで考慮すべきポイントに

ついてお伝えしましょう。 

 

階段が将来的なリスクに       

 ご夫婦も心配したように、道路から

高台に上がる土地は、長い外階段が

必要になるケースがあります。若く元

気なうちは平気でも、年齢を重ねると

昇り降りが厳しくなることもあるでしょ

う。 

 

 買い物帰りに重い荷物を持って上

るのもひと苦労ですし、介護が必要

になったとき、デイサービス利用の度

に昇り降りが大変になることも想定で

きます。やはり将来的にデメリットに

なる可能性はあります。 

 

 

外構費用がかさむことも       

 また、家づくりという点で言うと、高

台の物件は、新築時に行う外構工事

の費用が高くなりがちです。階段の

段数が多いため、仕上げに通常以上

の手間や材料が必要になることが多

いからです。 

 

 また、家の建つ地盤面と道路との

高低差が大きいと、転落防止の外柵

を設けなければならないこともありま

す。斜面の傾斜によっては、階段にも

手すりを設置したほうがいいでしょう。 

 

 これらの要素を考慮した上で外構

工事費を見積もる必要があります。 

 

地盤改良工事費や建築費      

 その高台が盛土で作られたもので

ある場合は、元の地盤とは異なるた

め、造成工事を行っていたとしても、

地盤調査の結果によっては地盤改良

工事が必要になる可能性があります。 

 

 地盤改良工事は、家の建つ地盤面

まで重機を吊り上げて設置しなけれ

ばならず、通常の改良工事より費用

がかさみます。予算に余裕を持った

計画を立てることになるでしょう。 

 

 家の建築工事そのものも、さまざま

な支障が生じる場合があり、材料搬

入費用や上棟工事費用に、別途の

高台割り増し費用が追加されるかも

しれません。 

 

 高台の土地に家を建てる場合には

これらの追加費用も考慮して、予算

の範囲内で計画を進めることが重要 

 

です。 

 

高台に住む贅沢を 

楽しみたいなら             

 贅沢な景観を楽しめる高台にゆっ

たり暮らすという家づくりのビジョンは

大変素敵です。ただ、そうした贅沢さ

とのトレードオフで、それなりの準備と

費用が必要になり、リスクもあること

には注意しましょう。 

 

 検討している土地がもし高台にある

場合は、ぜひ購入前に住宅会社や工

務店の担当者にご相談してみてくだ

さい。 
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  門扉やフェンスというものは、そこ

に住んでいる人はあまり気にしてい

なくても、よく見ると砂ぼこりがうっす

らと積もっていたり、蜘蛛の巣が張っ

ていたり、鳥の糞がついていたりして、

意外に汚れているものです。アプロー

チのコンクリートやタイル、石も表面

に土の汚れが染み込んでいるかもし

れません。晴れた暖かな日を選んで、

掃除をしましょう。 

 

単純な水洗いがベスト        

 掃除にあたっては、対象の素材を

確かめましょう。門扉やフェンスはス

チール、樹脂、アルミ、ポリカーボネ

イトなどが使われており、アプローチ

はコンクリートやタイル、石などででき

ています。素材を傷めずにきれいに

するには、水洗いが一番安心です。 

 

 蜘蛛の巣や鳥の糞など目立つ汚れ

を取り除いてからホースで水をかけ

て、ブラシなどで軽くこすってください。

コンクリートやタイル、石張りのアプロ

ーチも、水で濡らしてデッキブラシで

こすれば、汚れを落とせます。 

 

洗車ブラシや 

高圧洗浄機も活躍          

 ここで役に立つのが、洗車道具でよ

く使われる「水道ホースに直結できる

ブラシ」です。水を流しながら洗える

ので非常に効率的に掃除ができます。 

 

 汚れが染みついている場合は、家

庭用の高圧洗浄機があると簡単にき

れいにできます。機械の力で水に圧

力をかけ、汚れに向かって水を噴射

して洗い流し、汚れが剥ぎ取られるよ

うにきれいになります。ただし、強い

水圧の水を一カ所に当て続けると、

塗装や素材を傷めることがあるので

注意が必要です。 

 

 上記を参考に定期的にお手入れす

れば、門扉やフェンス、アプローチを

美しく保てます。快適な住環境を維持

するために、ぜひお試しください。 

 

 普段は大人しいワンちゃんが、食事

を前にしたとたん荒々しい獣に豹変

……これは「フードアグレッシブ」と呼

ばれ、食べ物に過剰に反応し、攻撃

的になる行動です。老犬になって急

にフードアグレッシブになることもあり

ます。迂闊に手を出して噛まれてしま

ったりしたら、楽しいはずのワンちゃ

んとの暮らしがストレスフルなものに

なってしまいますね。どうしたらいい

のでしょうか？ 

 

なぜフードアグレッシブに 

なるのか                 

 ワンちゃんが食事をとられないよう

に攻撃的になるのは、本能のひとつ

ですから、そういう意味では病的な行

動ではありません。食への執着心の

強さはワンちゃんごとの個性でもあり、

ご飯を十分に与えられなかったことの

あるワンちゃん、兄弟と育って高い競

争率を経験したワンちゃんなどは、食

への執着が強くなり、フードアグレッ

シブの行動を起こすことがあります。

フードアグレッシブが見られるのは子

犬の頃からだったり、老犬になってか

らだったり、ワンちゃんによってさまざ

まです。 

 

 また、食事の前に長時間の「待て」

を強いられたワンちゃんも、フードア

グレッシブになりやすい傾向がありま

す。目の前に食べ物があるのに、待

たされ続けることで執着心が高まり、

食べ物を守ろうとする気持ちが強くな

るのです。執拗に食事を待たせて悶

えるワンちゃんをユーモラスに撮った

動画などもありますが、面白半分の

「待て」は良くありません。 

 

どうしたらやめさせられる？ 

 愛犬がフードアグレッシブになって

しまったら、「飼い主さんは食事をくれ

る人」ということを、改めてワンちゃん

に理解してもらいましょう。ご飯は飼

い主さんから「守るもの」ではなく、

「与えられるもの」と理解すれば、フー

ドアグレッシブが改善されるかもしれ

ません。 

 

 ワンちゃんがご飯を食べているとき

には、基本的にはできるだけ近づか

ないように見守るのがおすすめです

が、普段は穏やかでご飯中だけ唸る

というような場合は、飼い主さんの手

からご飯をあげてみてください。唸っ

たり噛んだりするのではないかと緊

張すると、それがワンちゃんにも伝わ

ってしまうので、毅然とした態度で接

する必要があります。 

 

 あまりに攻撃性が高まったときなど

は、専門家とも相談しつつ、ワンちゃ

んとの暮らしをより良いものにしてく

ださい。 

 

ペット１１０番 

ご飯中に攻撃的になる 

フードアグレッシブとは？ 

DIYでできる家のメンテナンス入門 

門扉やフェンスのメンテナンス法 
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 古くから親しまれてきた調味料、お

酢は、食事だけでなく生活のさまざま

なシーンで役立つスグレモノです。今

回はそんなお酢のパワーをご紹介し

ましょう。 

 

料理に使えばさまざまな効果が  

 まず、お酢は桃の節句にも欠かせ

ないちらし寿司をはじめ、酢の物、カ

ルパッチョなど幅広い料理に使われ

ており、また飲み物にしている人もい

ます。 

 

 肉料理にお酢を加えると、酸の力で

たんぱく質分解酵素が働き、お肉が

柔らかくなり、コクも増します。高血圧

を抑える効果や、内臓脂肪をつきにく

くする効果もあるので、生活習慣病の

予防につながります。カルシウムの

吸収を助けてくれるので、魚や海藻

類と一緒に摂取するのがおすすめ。

疲労回復効果も期待できるので、フ

ルーツビネガーやはちみつ黒酢など

で、甘味を楽しみつつ、ストレスを吹

き飛ばしましょう。 

 

お掃除にも大活躍！         

 賞味期限が切れたお酢は、掃除に

使うのもおすすめ。酸性なので水アカ

や石鹸かす、トイレの尿石汚れの除

去で活躍します。まな板やふきん、包

丁などを酢に浸したり、希釈したスプ

レーを吹きかければ、殺菌効果を発

揮してくれます。人工的な洗剤と違っ

て、そもそも口に入れるものですから、

それで調理器具をお掃除できるのは

安心ですよね。 

 

 生ゴミにスプレーすれば気になるに

おいも軽減してくれますし、お風呂や

トイレ掃除にも使えます。ツンとした

においがするので、使用後は洗い流

すか、よく拭きとってください。 

 

 ただし、塩素系の漂白剤と一緒に

使うと有毒ガスが発生するので、よく

気をつけてください。 

 

 除菌消臭効果があるお酢はエコで

環境にも優しく、安心して使えます。

ぜひ普段の食事にも取り入れて、美

容と健康に役立ててくださいね。 

 

 

 

 トレンドに合わせたつもりなのに、な

ぜか安っぽくなってしまったことはあ

りませんか？ ということで、今回は

「高見え」するための服選びと着こな

し方をご紹介しましょう。 

 

ファストファッションから 

始めよう                 

 誰もがシーズンごとに買っている、

お手頃価格のファストファッション服。

デザインも品質も向上していてブラン

ド服と見劣りしません。サイズ展開も

豊富で、新作も続々と登場していま

すから、幅広い年齢層が親しんでお

り、ついあれもこれもと手を伸ばしたく

なります。 

 

 高見えのコツは、カラーを統一し、

シンプルなデザインを選ぶこと。シル

エットや素材は上品なものを選べば、

シックで大人っぽいスタイルになり、

高級感漂う装いになります。女性のフ

ァッションは、キラキラしたビジューを

選ぶと安っぽく見えることがあります。

カラーは派手すぎないように、流行に

合わせて選ぶといいでしょう。 

 

アレンジでハイセンスに       

 次は、手持ちのバッグや小物でアレ

ンジしてみてください。ベルトでアクセ

ントを効かせたり、バッグで差し色に

したりするのもいいですね。男性なら

シンプルコーデに腕時計、女性は大

きめピアスでメリハリをつけてはいか

がでしょう。ポイントで好きなブランド

を取り入れると、よりハイセンスな着

こなしに仕上がります。 

 

 黒、グレーなどの落ち着いた色は

高見えの定番です。高級感が出るの

でおすすめです。清潔感も大切。ほ

つれや毛玉、靴の汚れのように身だ

しなみが整っていないと、どんなにコ

ーディネートがばっちりでもだらしない

印象を与えてしまいます。定期的な

お手入れも忘れずに。 

 

 ブランドで揃えてキメなくても、おし

ゃれは楽しめます。ポイントを押さえ、

手持ちの服や小物で自分に合ったコ

ーディネートを試してみましょう。 

 

 

 

めざせ！お買い物の達人 

高見えするコーデのコツとは？ 

ご存じですか、お台所のひと工夫 

あなどるなかれ、お酢のパワー！ 
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気にしすぎると負のサイクルに    

 現在は情報量が多すぎて、子育て

の不安を煽ることも少なくありません。

毎日のように発育関連の記事を読ん

では、発達曲線やチェックリストとにら

めっこし、少しでもあてはまると余計

に心配になり、負のサイクルに陥って

しまうママは珍しくありません。 

 

 ネットだけの情報を鵜呑みにして一

喜一憂してはいけません。子どもの

成長には幅があり、発達の速度も異

なりますから、できないことがあるか

らといって過度に心配しないでくださ

い。大らかな気持ちで見守ってあげ

ましょう。 

 

褒められたときの気持ちを大切に    

 できないことに目を向けるのをやめ、

できたことに注目してください。赤ちゃ

んの頃から比べれば、ずいぶんでき

ることが増えているはずですよね。た

とえペースがゆっくりでも、一つ一つ 

着実にこなしていると思いましょう。 

 

 パパママが褒めると子どもはうれし

い気持ちになります。たくさん褒めて、

できたことの喜びを大切に育ててあ

げてください。 

 

不安なときは専門家に相談を    

 どうしても不安を拭えないときには、

些細なことでもいいので、保健センタ

ーや子育て相談窓口、通園予定の保

育園などに相談してみましょう。たくさ

んのお子さんを見てきた専門家から

アドバイスしてもらって、親子で安心

してくださいね。 

 

 

 

 もうすぐ４月。新学期に向けてトイレ

トレーニングにとりかかるご家庭も多

いでしょう。薄着になると着脱が容易

になり、洗濯も乾きやすいので、トイ

レトレーニングは春にスタートするの

がおすすめ。パパもトイレトレーニン

グをマスターして、家族で楽しく始め

ましょう。 

 

トイレのサインを見逃すな！    

 トイレトレーニングの方法は家族で

統一しておかないと、子どもが戸惑っ

てしまいます。トイレに誘うタイミング、

補助便座の使い方、失敗したときの

声かけ、役割分担などを前もって決

めておけば、もし失敗してしまっても

ゆとりを持って対応することができま

すよ。 

 

 大切なのはトイレサインを見逃さな

いこと。おしっこをしてから数時間経

っていたり、そわそわしていたり、寝

る前などは、トイレに誘うチャンスで

す。成功したらたくさん褒めてあげた

り、好きなシールをシール帳に貼って

あげるなど、子どもが喜ぶご褒美を

取り入れるといいですね。 

 

トイレを楽しい場所に         

 トイレを嫌がる子どもの場合は、楽

しくなる空間を作るのがポイントです。

好きなおもちゃを置いたり、壁を飾っ

たりして、不安を取り除く工夫をして

みてください。オムツを外したくない子

どもには、「濡れたら（オムツのキャラ

クターが）泣いちゃうよ。トイレ行って

みようか」と前向きな声かけで励まし

てくださいね。 

 男の子はパパがお手本となって、

立ってする方法も教えてあげてくださ

い。ママが教えるよりスムーズですよ。 

 

失敗しても大丈夫！          

 トイレトレーニングは失敗するのが

大前提。今は失敗ばかりでも、いつ

か必ずできるようになります。できた

らラッキーというくらいの気持ちで構

えましょう。成功したときは、もちろん、

うんと褒めてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新米パパのための育児アドバイス 

トイレトレーニングの上手な進め方 

解決！子育て相談箱 

子どもの発達が気になる 

＜相談＞ 

4 月から保育園に入れる予定
ですが、周りの子どもと比べて、
「おしゃべりがうまくできない」「動
き方がぎこちない」ように見えま
す。ネットで「発達障害」を検索し
たり、SNSでも発達障害関連の情
報ばかり目に入ったりして、気に
なります。どうすればいいでしょ
う？ 

（3歳児ママ・35歳） 
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 家族が毎日長い時間を過ごすリビ

ングには、日用品や文房具、書類、

本など、さまざまなモノが集まってき

ます。来客があるとよく見られてしま

う場所でもありますから、いつもスッ

キリと整えておくのが理想です。 

  

オープン収納はおしゃれですが   

 リビングにオープン収納のスペース

を設けると、出し入れがしやすく、か

つおしゃれな印象を与えてくれるとい

うメリットがあります。ただし、オープ

ンなだけに、整理が行き届いていな

いとかえって雑然とした印象になって

しまうことも。 

 

来客時にはサッと隠せる 

クローズ収納              

 手間をかけずにリビングをすっきり

と見せたいなら、扉のあるクローズ収

納がおすすめです。 

 

 クローズ収納には扉があるので、モ

ノを出し入れするたびにそれを開け

閉めするという手間がかかりますが、

中身を隠せるのは何よりメリットにな

ります。急な来客があった際にも扉を

閉めるだけでスッキリと片付いた印象

になります。オープン収納に比べると

ホコリもたまりにくいので、お掃除も

楽です。 

 

床をスッキリさせて 

お掃除をラクラク            

 リビングの印象を変えるなら、床に

気を配ることも忘れずに。床にいろい

ろなモノが置いてあると、雑然と見え

るだけでなく、お掃除も面倒になって

しまいます。床がスッキリしていれば

サッと掃除機をかけられて時短にも

なります。見えている床の面積が広

いと、部屋全体が広く見える効果もあ

ります。 

 

テーブルは壁から離す！       

 最後に、部屋に入った際に一番目

につくテーブルの上。ここにモノが散

らかっていると、整理整頓していない

ことが一目瞭然です。 

 

 壁にテーブルを着ける配置にしてい

ると、ついモノを置いてしまいがちに

なるので、壁から離してテーブルを配

置するように模様替えするのも一つ

の手です。通りすがりにモノをヒョイと

置く悪習慣が自然になくなり、スッキ

リとした状態を保ちやすくなります。さ

らに掃除もしやすくなるので、おすす

めです。 

 

 

 

 

 

同年代より若い女性が好み    

 40代になり、会社の経営も安定して

暮らしも落ち着いてきました。少しは

金銭的な余裕ができ、若い年代との

付き合いがあるせいか若さも保てて

いると思います。好きな女性のタイプ

も若い女性。こんなことをいうと世の

中を敵に回しそうですが、やはり若い

人のエネルギーはすばらしいと感じ

ています。 

 

 結婚願望がない僕ですが、つい先

日、出張先で 26歳の女性と出会いま

した。居合わせた友人からも、顔は普

通だけど性格は優しいというお墨付

きをもらいました。 

 

26歳との同居が始まった      

 ある日、一緒に食事することになっ 

たのですが、待ち合わせに現れた彼

女はなぜか大荷物。そして食事が終

わると、困った顔で、「家出してきたか

ら数日泊めてほしい」と言うのです。

むげに断るわけにもいかず、自分の

マンションに連れて帰りました。 

 

 ところが、翌朝、「鍵はポストに入れ

ておいて」と言って会社に行き、夜、

帰宅しても彼女は平然と居座ってい

ます。どうなることかと思いつつ、そ

れでも掃除や洗濯などを甲斐甲斐し

くしてくれるので、つい、そのまま数日

を過ごしてしまいました。 

 

毒親の存在が明るみに        

 そんなある日、衝撃的な事実が判

明しました。彼女はいつのまにか僕

の財布からクレジットカードを抜き、ブ

ランドバッグをいくつも買って 100 万

円ほど使い込んでいたのです。 

 

 どこにそんなバッグが、と問いただ 

 

 

すと、実家に届くようにしたとのことだ

ったので、僕は意を決して彼女の実

家に連絡してみました。すると、彼女

の母親がすごく感謝している様子だ

ったことにあきれ果てたのです。 

 

 彼女の行動はすべて母親の命令だ

ったようです。そんな親が本当にいる

のか、と茫然となり、僕への好意も、

何もかもが信じられなくなりました。ド

ラマのような男女間トラブルをまさか

自分が体験することがあるなんて…

…。これは若い娘にこだわり続けた

罰なのでしょうか？ 

体験談・あなたならどうする？ 

年甲斐のない行動の罰でしょうか？ 

整理整頓の達人 

リビングをスッキリ見せる技 

今回は 44歳・会社社長 

男性・D さんの体験談です 
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 歓送迎会やお花見など、春はお酒

の席が多いですね。うっかりハメを外

してしまい、二日酔いに悩まされたり、

泥酔して大失態を冒したりすることの

ないよう、上手なお酒との付き合い方

を知っておきましょう。 

 

少量の酒は健康にも良い       

 適量の飲酒はリラックス効果もあり、

血行も良くなるので、むしろ体に良い

と言われます。500ml の缶ビールなら

1本、日本酒なら 1合が目安ですが、

アルコール分解能力の低い人、いわ

ゆる「下戸」の方はこの限りではあり

ません。日頃から自分が心地よく飲

める量を知っておきましょう。 

 

空腹時の一気飲みは厳禁     

 お酒は楽しくゆっくりと、食事と一緒 

に飲むのが基本。空腹時の飲酒は血

中のアルコール濃度を急激に上昇さ

せ、悪酔いの原因となります。飲み過

ぎを防ぐためにもゆっくりと味わいな

がらたしなみましょう。 

 

 薬や栄養ドリンクと一緒に飲むのは

絶対にやめましょう。薬が効きにくくな

ったり、あるいは強く作用したりするこ

とがあるからです。 

 

おつまみにも気をつかおう      

 お酒とおつまみは切っても切れない

関係にありますが、食べ物の組み合

わせには要注意です。おすすめは肝

臓を守り、機能を高めるあさりやサザ

エなどの貝類、豆腐、チーズ。ビタミ

ン B1 はアルコールの分解を助けてく

れるので、枝豆や豚肉、鮭などもいい

ですね。宴会の席で意識的に摂るよ

うに心がけてみてください。 

 

誘いを断る勇気を持とう       

 飲み会が続くときは休肝日を設けて

ください。ノンアルコールで食事や会

話を楽しむ工夫をしてみましょう。とき

にはお酒の誘いを断る勇気も必要で

すよ。 

 

 適量のお酒は体に良いだけでなく

飲み会でのコミュニケーションを円滑

にしてくれるものです。状況に合わせ

てほどよく取り入れてみましょう。 

 

 

 

 寒い冬を抜け、暖かい日が増えて

きます。ダイエットしている人にとって

は、薄着の季節が近づくのが憂鬱で

すね。ただ、外で体を動かすのが気

持ちいい時期ですから、運動意欲も

自然に湧いてきます。新しいことを始

める春ですから、心機一転、これまで

にないダイエットに挑戦してみましょう。 

 

「合計で」１日 20分の運動を     

 体を動かすダイエットなら、中強度

のダイエットがおすすめです。息は上

がるものの、会話しながらできるレベ

ルの運動です。運動の習慣がない人

でも付いていけるレベルですから、で

きるだけ毎日続けましょう。細切れの

時間で運動しても大丈夫。合わせて

１日 20 分の運動が目標です。５分、

10 分とスキマ時間にちょこちょこ運動

すれば 20 分はすぐに経ちます。忙し

くて時間が取れない人にもピッタリの

方法です。 

 

新しいことに 

チャレンジしてみる          

 運動は楽しみながら行うことが続け

るコツ。春の日差しを浴びて、草花を

眺めながらのウォーキングを楽しめ

る季節です。友達を誘って、おしゃべ

りをしながら運動してみてはいかがで

しょうか。 

 

 興味はあったけど今まで踏み出せ

なかったことに挑戦するのもおすす

めです。例えばダンス教室に通ったり、

ゴルフを始めたり。新しい毎日が始ま

ると、ワクワクできますよ。ダイエット

は何よりも続けることが大事なので、

体を動かす楽しみができれば、何よ

りの武器になります。 

薄着シーズンになる前に！     

 運動の習慣をつければ筋力がつき、

代謝アップの効果も期待できます。こ

の時期を逃すと、あっという間に暑く

なり、かえって運動できなくなります。

痩せないまま薄着のシーズンに突入

してしまう前に、新しい運動習慣をつ

けて、楽しみながら理想のボディライ

ンを手に入れましょう。 

 

 

 

家族で保とう「毎日健康」 

アルコールとのほど良い付き合い方 

続けられるダイエットのコツ 

心機一転、新しいダイエットに取り組もう 
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 なぜ、学校に行かなければいけない

のか？ なぜ好きなことだけしていて

はダメなのか？ 子どもの頃に抱いて

いたはずの疑問は、やがて「みんなが

そうしているから」「それが普通だから」

という世間の声にかき消されてしまい

ました。そんな忘れかけていた純粋な

疑問を思い出させてくれるのが本書

です。 

 

孫正義氏を兄に持つ実業家     

 著者、孫泰蔵氏は、ソフトバンクグ

ループ創業者である孫正義氏の弟で、

東大卒ですが、２浪していたときに「お

前何しとるんだ」とお兄さんに一喝さ

れたそうです。「大学に受かる受から

ない自体は結果に過ぎない。目の前

の壁に全力で立ち向かわずに、中途

半端な努力しかせずに回避する人生

を送ってうれしいか」。おかげで無事

に合格したそうです。大物はやはり良

いことを言いますね。 

なぜ勉強しなくてはいけないのか 

 本書は、学びや教育を書いた古典

的な名著の考えを頼りに、社会的な

背景による教育の違いや学ぶことの

意味を掘り下げていった本です。 

 

 「なぜ勉強しなければいけないの

か」。いつの時代も、誰もがそうつぶ

やき、大半の者は義務教育に何の疑

問も抱かずに過ごし、大人になってよ

うやく学びが楽しいものだと気づきま

す。 

 

能力信仰に囚われるな        

 AI の出現で「学び」に対する見方が

大きく変わりつつあります。多くの仕

事が人工知能に取って代わられるな

ら、これまで信奉されてきた才能や能

力、何が役に立つか立たないかという

「区別」などは意味がなくなります。人

間が好きなことだけをして生きていけ

ばいい。ところが、教育現場は自分が

子どもだった頃とほとんど変わってい

ないと著者は指摘します。それは、社

会がまだ能力を信仰していたり、旧来

の価値観に囚われているからだという

のです。時代の変化に対応できてい

ない教育システム、社会の評価基準

が、子どもの世界を窮屈にし、親や社

会の価値観が子どもの可能性を狭め

ていると著者は言っています。 

 

 誰もが抱いていた「問い」を、胸のす

く「発見」につないでくれ、読み終える

といつしか迷いが晴れ、新しい自分と

世界が始まります。学ぶという行為を

楽しくて心からときめくものにするため

に、多くの人々に読んでほしいと思い

ます。 

 

 

 想像力には人々の生活や生き方を

180 度変える力があることを教える本

作は、スペイン映画『オープン・ユア・

アイズ』のリメイク。リメイク元と同役

でペネロペ・クルスが出ています。 

 

お金も美貌も若さも持った 

男の悲劇                

 出版王の父を亡くして若き富豪とな

った跡取りのデイヴィッド（トム・クル

ーズ）は、自分のド派手な誕生日会

で親友が連れていたソフィア（ペネロ

ペ・クルス）に一目惚れ。嫉妬心が強

くデイヴィッドと恋人関係になりたいジ

ュリー（キャメロン・ディアス）はストー

カー化する。ある日、デイヴィッドはジ

ュリーの車で話し合いをするうちに事

故に。彼女は即死、デイヴィッドはハ

ンサムからかけ離れた無残な姿にな

ってしまった……。 

幻想で上書きされた現実       

 この映画では時間が前後するさま

ざまなシーンが交錯しています。よう

やく心から愛する女性に出会い、幸

せな日々を過ごすデイヴィッドがいた

かと思えば、事故の後遺症に悩まさ

れ引きこもりになっているデイヴィッド

もいます。そして、殺人の容疑者とし

て独房に入り、精神分析医の取り調

べに答えるデイヴィッドも（映画はそ

のシーンから始まります）。 

  

現実と夢の境が溶ける 

衝撃の展開               

 二転三転するストーリーと次々に判

明する事実に振り回され、脳内が困

惑に陥ることは必至でしょう。どの場

面にも細部にわたるこだわりが漲っ

ており、見る者は「なぜこうなってしま

ったのか？」とストーリーから目を離

せなくなります。徐々につながりが見

えてくる終盤、衝撃のラッシュは圧巻

です。 

 

 見終われば、本作のキャッチコピー

「あなたが想うあなた自身は幻にすぎ

ない」の意味がわかります。意識（内

側の世界）が現実（外側の世界）を生

み出しているのです。 

 

 映画の最後に、デイヴィッドの真の

悲しみがどれほどのものであったか

がわかります。そのメッセージは、問

題から逃げて甘い夢ばかりを追いか

けたり、現状に甘んじたりせず、生き

る目的や幸せとは何かを考え、問題

に立ち向かう勇気が大切なのだとい

うことでした。強烈な映画です。 
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